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Trenere

Konkurranseparti:

Filip Julius Devor
Espen Nordby

Thelma Baatz

Breddeparti:
Falk von Krogh

Kurt Baatz Kamfjord
Astrid Oline Kjellsen

Oscar Beck

Voksenparti: Nils Martin Gorbitz
Nils Martin Gorbitz

Kurt Baatz Strandberg

Koordinator breddeparti/kursansvarlig:

Maren Elise Kjellsen

Styrets arbeid

Styret har hatt jevnlige mater i 2024. Vi har brukt tid pa & komme oss inn pa Tgyenbadet og fa til
gode dialoger med Manglerud og Tayen. Vi har i 2024 fatt pa plass en egen gkonomiansvarlig
og dermed avviklet samarbeidet med regnskapsferer. Dette har medfart store besparelser for
klubben samt mye bedre oversikt over klubbens gkonomi. Det har veert positivt & fa inn
hovedtrener inn styret da det har bidratt til god dialog mellom styret og trenerne.

Vi har gjennomfert var andre Tripp Trapp stevne pa Manglerud. Gjennomfgringen gikk over all
forventning, da vi hadde med oss mye god leerdom fra farste Tripp Trapp i 2023. Vi far skryt fra
de andre klubbene og det er gay.

Vi jobber fortsatt med a fa pa plass enkelte elementer for a tilfredsstille kravene fra NIF og
arbeider videre med dette i 2025.

2024 har veert et godt ar for klubben. Det er flott & endelig fa tilgang til Tayenbadet igjen. Det
sportslige nivaet fortsetter & ta seg opp og miljget vokser. Vi har trenere pa veldig hayt niva, som
lafter nivaet pa stuperne i klubben. Miljget i klubben er robust og godt og vi opplever at de som
stuper i Oslo stupeklubb foler seg hjemme.



Medlemsmasse

Oslo stupeklubb hadde i 2024 119 medlemmer. Av disse er 81 aktive stupere, som er en gkning
fra 2023. Vi haper at vi far enda flere medlemmer i 2025 na som vi tilbyr treninger bade pa
Manglerud Bad og Tagyenbadet.

Medlemmer - Oslo stupeklubb 2024

0-5ar 6-12ar 13-194ar 20-25a&r 25+ ar
Kvinner 0 20 12 2 22
Menn 1 28 10 1 23

Trenersituasjon

Noen av de eldste stuperne har begynt som trenere. Det er veldig positivt for klubben. Det er
fortsatt behov for flere kursinstruktgrer og vi forventer at det blir skende aktivitet de kommende
arene. Klubben vil jobbe aktivt for & beholde instrukterer og rekruttere nye.

Barna er stralende forngyde med de trenerne vi har. Styret og trenerne fortsetter arbeidet med a
finne en god organisering som imatekommer opplaeringsbehov for trenere og instruktarer og
ivaretar oppfalgingsbehovet til de aktive utaverne.

Foreldremedvirkning

Vi er en foreldredrevet klubb og vi er avhengig av forelderens bidrag for & fa gjennomfart
konkurransedeltakelse og turer. Vi haper at flere foreldre vil bidra i 2025.

dkonomi

Klubben har ordnet gkonomi. Det vises til skonomisk rapport.

Med vennlig hilsen

Styret i Oslo Stupeklubb



Sportslig rapport

Klubbmester: Linn Andenaes
Norgesmester: Edvard Herng Rgeggen (klasse C svikt)

Nordisk mester: Filip Julius Devor (Herrer, Tarn, Synkron)

Treningsfasiliteter
Manglerud Bad og Tagyenbadet.

Treningssamlinger
Det har veert treningssamlinger i Bergen og i Geteborg pa Camp Valhalla.

Partier og utgvere

Konkurranseparti: 21 utagvere (Elite 8, NM 6 Tripp Trapp 7)

Breddeparti: 47 utgvere

Stupskole: 5 giennomfarte stupskoler. Ca 75 % gar videre til breddeparti.
Voksenparti NIH: 25 utgvere

Behov og onsker

Gjenapning av Tagyenbadet gir mer treningstid. Vi har noe begrensede tarrtreningsfasiliteter og
har gnsket tgrrsvikt og boble. NIH har godkjent boble, men vi ser at det ikke lenger er sa
relevant da vi nd har to kommunale bad & bruke.

Konkurranser og resultater

TT1 (AdO): 5 deltakere: 6 gull, 3 sglv, 3 bronse

TT2 (Oslo, Manglerud): 11 gull, 11 salv, 5 bronse. Beste klubb.

NM Senior & Masters: 3 deltakere: 3 gull, 5 salv, 1 bronse (3. Plass bak Baerum og Bergen)
Nordisk Mesterskap: 1 gull

AQ Diving Cup: 5 deltakere

Bergen Open: 3 deltakere

TT3: 9 deltakere

TT4 (Klepp): 7 deltakere: 6 gull, 3 sglv, 5 bronse (nr. 2 sammenlagt)
Landsfinalen: 6 deltakere

NM junior og senior: 7 juniordeltakere

Klubben deltok pa ettermiddagskonkurranse i regi av Tensberg Stupeklubb 29.april 2024. Vi
reiste med tog og hadde en veldig hyggelig og sosial tur, med mye god stuping. Klubben setter



samarbeid med naboklubbene hgyt, det er viktig for a bygge et bredt og godt stupfellesskap pa
Jstlandet. Vi gnsker oss flere slike «enkle» arrangement, ikke minst for & gi de yngre utgverne
en konkurranse arena uten lange reiser.

Andre arrangementer vi har deltatt pa

15.mai 2025 deltok klubben pa apning av den nye, rullestolvennlige badstuen «Trosten» hos
Oslo Badstuforening. Arrangementet var en del av det offisielle besgket fra det nye danske
kongeparet og vi fikk jubel og applaus fra bade Kong Fredrik X, Dronning Mary av Danmarl,
Dronning Sonja av Norge og det norske kronprinsparet.

Vi har hatt et godt samarbeid med Oslo Badstuforening gjennom mange ar, og setter stor pris pa
slike muligheter til a profilere idretten var.

I Juni deltok ogsa noen av de voksne trenerne pa innspilling av en musikkvideo hos Oslo
Badstuforening, sangen heter «Varme i Kroppen» og finnes her:

https://youtu.be/Fzfo6ZjOxJg?si=20_F4kjSjUpbhVUG6

| august gjentok vi tidligere suksess med et sosialt arrangement i forbindelse med RedBull
Klippestup ved Operaen. Vi fikk pa nytt lane badstu av badstuforeningen, og til tross for endel
vind og kjglig veer sa hadde vi en sosial og veldig hyggelig dag sammen.


https://youtu.be/Fzfo6ZjOxJg?si=2O_F4kjSjUpbhVU6

Gkonomisk beretning 2024

Regnskap for 2024 viser inntekter pa 1 075 141 kroner mot budsjetterte inntekter pa 845

000 kroner. Utgiftene er pa 826 797 kroner mot et budsjett pa 950 000 kroner. Dette gir totalt et
overskudd pa 248 344 kroner, mot et budsjettert underskudd pa 105 000 kroner. De stgrste
endringene i regnskapet 2024 sammenlignet med 2023 gjelder inntektssiden.

Klubben samlet inn 209 000 kroner i egenandeler i 2024, mot 7000 kroner i 2023 for a dekke
kostnader pa konkurranser og treningsleirer. Klubben har ogsa mottatt 160 000 kroner mer i
tilskudd i 2024 fra blant annet Sparebankstiftelsen.

Klubben har en liten gkonomi og er i hovedsak drevet av foreldrebetalinger. Over 75 % av
inntekten til klubben er det foreldre som dekker i form av treningsavgift, medlemskontingent eller
egenandeler til konkurranser og samlinger. Resterende 25 % dekkes av LAM-midler, Mva-
kompensasjon og andre tilskudd.

For en stuper som har deltatt pa alle konkurranser og leier i 2024, har det kostet 28 500 kroner i
egenandeler. | 2024 har klubben mottatt 30 000 kroner i statte fra Zucarellostiftelsen, slik at vi
har kunnet redusere egenandelene noe. All inntekt fra klubbens eget Tripp-trapp-stevne gar
ogsa til & redusere egenandelene.

Treningsavgiften har dekket kostnadene klubben har hatt til trenere og bassengleie.
Arets overskudd dekkes av egenkapitalen.

Regnskap Oslo stupeklubb 2024
1.1.2024 - 31.12.2024

Oslo stupeklubb — organisasjonsnummer: 990601127

Inntekter
Budsjett Regnskap Regnskap Awvik fra Note
2024 2024 2023 budsjett
3200 Salgsinntekt, unntatt avgiftsplikt 0 1075 1075 1)
3911 Salg klubbtgy 20 000 3925 -16 075
3920 Medlemskontingenter 20000 21050 17 600 1050
3931 Treningsavgifter Elitegruppe 145 503 154 500 8997
3932 Treningsavgifter Breddeparti 174792 185 600 481 719 10 808
3933 Treningsavgifter Voksenparti 129 705 137 725 8 020
3940 Egenandeler 200 000 209 362 7 000 9 362 2)
3950 Stevneinntekter etc 0 84 156 61 595 84 156 3)
3960 Mva-kompensasjon 40 000 63271 71 188 23271
3970 Tilskudd 110 000 209 201 52012 99 201 4)
3971 Grasrotandel - tilskudd fra norsk 5000 5276 3326 276
tipping
SUM INNTEKT 845 000 1075141 694 440 230 141




Kostnader

Budsjett  Regnskap Regnskap Avwvik fra
2024 2024 2023 budsjett
6300 Leie lokale 150 000 98 060 143 452 -51 940 5)
6420 Leie datasystemer 5 18 456 5235 13456 6)
000
6490 Annen leiekostnad 7028
6550 Driftsmaterialer 60 000 13210 8764 -46 790 7)
6551 Datautstyr 13372 471 13372 8)
6572 Klubbtgy 20 000 30436 5852 10436 9)
6705 Regnskapshonorar 5351 40 697 5351 10)
6770 Honorar mental trener 15 000
6780 Godtgjgrelse til styre og 50 000 20 000 30 000 -30 000 11)
kurskoordinator
6790 Annen fremmed tjeneste 3000
6862 Treningsleir 32995 32995 12)
6820 Trykksak 3723 3723
6860 Mgte, kurs, oppdatering o.l. 5000 5348 21589 348
6861 Trener/Instruktgrkurs 355000 218 038 211466 | -136962
6865 Kostnader til arrangement 32718 32718
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 140 000 227 597 142 229 87 597 13)
7320 Reklamekostnad 10 360
7400 Kontingent, fradragsberettiget 20 000 2 000 13 000 -18 000
7401 Startkontingenter konkurranser 120 000 73510 123 610 -46 490
7500 Forsikringspremie 5000 2 646 4940 -2354 14)
7770 Bank- og kortgebyr 5000 8189 5390 3189
7772 Vipps gebyr 88 445 88
7779 Spond Transaksjonsgebyr 15000 21067 13543 6 067
8060 Valutagevinst (agio) 28,80
8160 Valutatap (disagio) -36,62
SUM 950 000 826 797 806 071 | -123 195
KOSTNADER




Arets resultat

Konto Budsjett 2024

Arsresultat

-105 000,00

Regnskap 2024

248 344,23

Regnskap 2023 Awvik fra budsjett Note

349328,59| 17)

Eiendeler

Balanse Oslo stupeklubb per 31. desember 2024

31.12.2023

Endring

31.12.2024 Note

1500 | Kundefordringer 40 815,00 | -30 665,00 | 10 150,00 15)
1920 | Bankinnskudd 326 627,21 | 228 359,26 | 554 986,47
SUM Eiendeler 367 442,21 | 197 694,26 | 565 136,47

Gjeld

‘ 31.12.2023 ‘ Endring ‘ 31.12.2024 Note

2400 | Leverandgrgjeld 116 925,11 | -50 634,33 66 290,78 | 16)
Sum gjeld 116 925,11 | -50 634,33 | 66 290,78
Egenkapital
31.12.2023 Endring 31.12.2024 Note
2050 | Annen egenkapital 250517,10 | 248 328,59 | 498 845,69 17)
SUM Egenkapital 250 517,10 | 248 328,59 | 498 845,69

31.12.2023 Endring

31.12.2024 Note

SUM Gjeld og egenkapital

367 442,21 | 197 694,26 | 565 136,47




Noter til regnskapet 2024

1) Inntekter via vipps fra sommeravslutning

2) Egenandeler stevner fordeler seg som falger:

Pris per

Konkurranse deltaker Egenandel Kostnad Resultat

AQ Divingcup Kristiansand 4105 20525 35694 -15 169
Bergen Open 2024 31180 -31 180
Ggteborg treningsleir Simhopp 52 000 51811 189
Landsfinalen 3797 22782 27 446 -4 664
NM Senior Bergen 13 186 -13 186
NM-Kristiansand 2024 4140 28 980 28998 -18
NM-treningsleir 3325 16 625 16 626 -1
TT4 2024 Klepp 3079 21553 15533 6020
TT1 2024 - Bergen 3710 18 550 37769 -19 219
TT2 2024 - Manglerud 310 8680 42375 -33 695
TT3 Stavanger 2 000 18 000 45 695 -27 695
Fra 2023 1667 3864 -2197
Delsum 28 466 209 362 350176 -140 814
Tilskudd fra Zuccarellostiftelsen 30 000 30 000
Stevneinntekter TT-Manglerud 84 156 84 156
Dekket av klubb 26 659
Totalsum 28 466 323517 350176 0

3) TT2 Manglerud
"4) Tilskudd:

e Zuccarellostiftelsen: 30 000 kroner for & redusere egenandeler reiser/konkurranser
e Sparebankstiftelsen: 100 000 kroner - utstyr til stuperne

e Mulighet AS: 50 000 kroner stgtte til & dekke underskudd fra 2023

o Kommunal aktivitetsstatte: 5 406 kroner

e LAM-midler: 23 795 kroner
5) NIH

)
6) Digi Publishing AS og avslutning gammel regnskapssystem
7) Pokaler til TT og sele til stupetrening

)

8) Dommerpadder



9) Kjapt inn badetgy med logo

10) Byttet regnskapssystem og regnskapsferer

11) Honorar til kurskoordinator og sportslig leder

12) Treningsleir i Gateborg, betalt med egenandeler

13) Reiser til konkurranser

14) IF skadeforsikring

17) Arets resultat disponeres ved & ske egenkapitalen

15) Bestar av to ubetalte fakturaer

16) Bestar av fakturaer mottatt i desember med forfall i januar

17) Arets resultat disponeres ved & ske egenkapitalen



Rapport fra Oslo Stupeklubbs representant i Oslo Svemmekrets

Jeg representerer Oslo Stupeklubb i Oslo Svgmmekrets, og ble gjenvalgt inn i styret pa Oslo
Svemmekrets arsmote i 2024.

Oslo kommune, ved Bymiljgetaten, har ansvaret for forvaltning og tildeling av anleggstid til
idretten. Oslo Idrettskrets mottar halltid i de ulike anleggene og fordeler denne videre til
saerkretser, som igjen fordeler treningstid til sine medlemsklubber.

Oslo Svemmekrets’ hovedoppgave er a fordele treningstid til medlemsklubbene innen
svgmming og tilknyttede vannidretter. | tillegg har kretsen en Igpende dialog med Oslo
kommune og Oslo Idrettskrets for a sikre bedre treningsforhold og arbeide for etablering av
flere svgmmeanlegg i Oslo.

Kretsen jobber for at alle vannidretter skal fa sa gode vilkar som mulig innenfor rammene av
den tilgjengelige treningstiden. Etter flere ars oppussing ble Tayenbadet endelig gjenapnet
hgsten 2024. Det er na, sammen med Manglerud Bad, ett av to kommunale bad i Oslo med
stupetarn. | november/desember 2024 apnet anlegget for testtrening for svemmeidrettene,
og fra januar 2025 har idretten fatt tilgang til terminfestet treningstid. Stup har for fgrste
halvar 2025 fatt tildelt treningstid pa Teyenbadet mandager, onsdager og fredager (sammen
med publikum). Fra fgr har Oslo Stupeklubb fatt tildelt treningstid pa Manglerud bad
tirsdager og torsdager. Fredagstreningen pa Manglerud bad sammen med publikum er frigitt.

Jeg har informert Oslo Svemmekrets om at jeg stiller til gjenvalg pa arsmatet i 2025.

Oslo, 24.02.2024
Ragnhild Andenaes (sign.)



